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1. Turvallisuusohjeistus



Tama turvallisuusohjeistus kasittaa IF Gnistan ry toiminnan. IF Gnistan ry pyrkii ennaltaehkaisemaan
ei toivottuja tapahtumia tai niiden sattuessa hallitusti ja nopeasti selvittdmaan ne. Tassa
onnistuminen edellyttda monella tavalla ennakkoon varautumista, koulutusta, tiedottamista ja
harjoitusta. Tarkeda on oikea suhtautuminen vaaratilanteiden tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn,
jotta niilta valtyttaisiin. Jos epatoivottu vaaratilanne syntyy, tdma dokumentti antaa ohjeistuksen IF
Gnistanissa toimiville henkilille miten toimia eri tilanteissa. Ohjeistus on kuitenkin vain apuvaline ja
tuki. Tarkeintad on uhan tai tapahtuman kartoitus rauhallisena ja toimiminen parhaalla mahdollisella
tavalla. Kun jotain on sattunut ja tilanteesta selvitty, on tapahtuneen jalkihoito tarkeaa. Tama pitaa
sisalldan tilanteesta raportoinnin eri tahoille, tilanteesta oppimisen seka tdman ohjeistuksen
paivittdmisen saatujen kokemusten perusteella. IF Gnistan ry hallitus vastaa siita, etta seuralla on
turvallisuusohjeistus kaikkien saatavilla ja nakyvilla. Ohjeistus paivitetaan tarpeen mukaan
vastaamaan IF Gnistanin toimintaa ja sen laajuutta. Tiedot harjoitus- ja pelipaikoista seka
olosuhteista tulee paivittda aina, kun niissa tapahtuu muutoksia.

IF GNISTAN ry suunnitelma turvallisen harrastusympariston varmistamiseksi 16ytyy erikseen
seuramme Kotisivuilta.

Turvallisuussuunnitelmasta ja muutoksista vastaa IF Gnistan ry toimitusjohtaja llkka Vanala p. 050
5533954

1.1. Turvallisuussuunnitelman kohteet

1.1.1. Pelaajat

Tavoitteena on kaikenlaisen turvallisuuden, niin henkisen kuin fyysisen, varmistaminen kaikille
pelaajille. Kotistadionilla on tarkeaa yllapitaa turvallista ymparistda, niin seuran jasenten kuin
ulkopuolisten osalta.

1.1.2. Toimihenkil6t, tuomarit, yms.

Mahdollisessa onnettomuus- tai muussa hairidtilanteessa toimihenkildiden rooli on keskeinen yleisen
turvallisuuden takaamisessa. Heita tulee informoida tilanteen kulusta ja antaa vastuu oman
joukkueen ohjeistamiseen tarpeellisin toimenpitein ja tiedoin.

1.1.3. Katsojat

Katsojat tulevat jalkapallopeliin katsomaan pelia ja viihtymaan. Seuran toimihenkildiden tulee tehda
toita taman positiivisen mielikuvan saavuttamiseksi ja vahvistamiseksi. Yleinen jarjestys kentalla ja
sen lahiymparistdssa on sen takia tarkedd. On myos tarkeda huolehtia turvallisesta ilmapiirista, jossa
jokainen saa olla oma itsensa ilman hairintaa, loukkauksia tai vihamielista kaytdsta muilta.

1.1.4. Ympdristd

Stadion ulko- ja sisatiloineen seka sen lahiymparistd (rakennukset, autot ym.) Mahdollisessa hairio-
tai onnettomuustilanteessa tulee mahdolliset vahingot pyrkia estdmaan tai rajaamaan.

2. Turvallisuusorganisaatio

2.1. IF Gnistan ry:n hallitus



IF Gnistan ry:n hallitus vastaa siita, ettd seuralla on turvallisuussuunnitelma. Hallitus maarittaa
seuralle hyvaksyttavan turvallisuustason seka hyvaksyy turvallisuussuunnitelman. Suunnitelma
paivitetdan tarpeen mukaan vastaamaan IF Gnistan ry:n toimintaa ja sen laajuutta. Tiedot harjoitus-
ja pelipaikoista seka olosuhteista tulee paivittda aina, kun niissa tapahtuu muutoksia.

2.2. Joukkueenjohtaja, huoltaja ja valmentaja

Joukkueen tapahtumassa joukkueen johto ja huoltajat vastaavat, ettd tapahtuman toiminta on
turvallista ja etta jarjestava joukkue noudattaa IF Gnistanin turvallisuusohjeita. Joukkueen huoltaja
jaltai valmentaja vastaa sovitusti joukkueen ensiapulaukusta ja ensiavusta seka joukkueen peli- ja
harjoituspaikkojen turvallisuudesta. Valmentaja ohjeistaa joukkuetta turvallisuusasioissa ja pitaa
huolta, etta pelaajilla on harjoituksissa ja muissa yhteisissa tapahtumissa asianmukaiset varusteet.
Joukkueenjohtajan tehtaviin kuuluu huolehtia yleisesta turvallisuudesta mukaan lukien henkinen ja
fyysinen turvallisuus, niin yleisessa toiminnassa kuin pelimatkoilla.

Otteluturvallisuudesta vastaa kotijoukkueen nimeamat henkil6t yndessa ottelun tuomarin kanssa.
Tarvittaessa kaytetaan jarjestysvalvojia ennalta maariteltyihin ottelutapahtumiin.

3. Mahdolliset uhat

Tama suunnitelma kasittdd mahdolliset uhat, niihin varautumisen, tilanteessa toimimisen seka paluun
normaaliin toimintaan. Tahan on listattu joitakin IF Gnistanin toimintaan mahdollisesti vaikuttavia
uhkia ja niihin liittyvia toimintaohjeita.

3.1. Hairikointi ja hairinta

Hairikdintia on, jos yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan pelia tai harjoitusta ilman, etta
ihmisten turvallisuus on suoraan uhattuna. Ensisijaisesti pyritdan rauhoittamaan tilanne ja saamaan
hairikdivat henkildt poistumaan paikalta. Mikali tdAma ei auta, kutsutaan paikalle poliisi.

Haluamme my0s ehkaista toiminnassamme kaikenlaisen henkiléon ja etenkin lapseen kohdistuvan
hairinnan, vakivallan, syrjinnan ja hyvaksikayton. IF Gnistan ry:ssa pyritdan aina ennaltaehkaisemalla
varmistamaan alaikaisten turvallisuus. Lisaksi ohjeistetaan seuratoimijoita tilanteisiin, joissa
ennaltaehkaisevista toimenpiteistd huolimatta hairintda, kiusaamista, vakivaltaa tai hyvaksikayttoa
tapahtuu ja siihen joudutaan puuttumaan. Suunnitelma ja toimintatavat kokonaisuudessaan
Turvallisuussuunnitelman lopussa.

3.2. Turvallisuusuhka

Turvallisuusuhka on vakavampi hairio, jossa ihmisen fyysinen turvallisuus on jollakin tavalla uhattuna
(pelaajat, toimihenkildt, katsojat jne.). Tallaisia uhkia voivat olla esim. vaki- ja ilkivallan uhka tai
esimerkiksi tulipalo ja muut mahdolliset vaaratilanteet.

» Tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mita on tapahtunut/tapahtumassa

* esta lisdonnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen tarkista loukkaantuneet

* halyta apua - hatdnumero 112, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti

« tarvittaessa mahdollinen evakuointi

* ole rauhallinen ja toimi selkeasti ja maaratietoisesti

* opasta pelastuslaitos paikalle



« tulipalon sattuessa: yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, sammutuspeitolla,
tukahduttamalla tai vedella, sulje ovet ja ikkunat, poistu ja poista muut palon valittomasta
laheisyydesta

3.2.1. Tulipalo, vesi- tai muu vastaava vahinko

Sisatiloissa voi syttya tulipalo, vesivahinko tai muu vastaava, joka voi vaarantaa ihmisten
turvallisuuden seka vahingoittaa rakennusta, kulkuneuvoja ym. Ennen tilaisuuden alkua
varmista, etta tiedat miten paikalta poistutaan turvallisesti. Varmista, etta
alkusammutuskalusto on kayttokunnossa. Mikali tilaisuudessa kaytetddn umpinaisessa
myyntikojuissa nestekaasua, pitda paikallisen pelastusviranomaisen kanssa sopia kaytannon
jarjestelyista.

Toimenpiteet tulipalon sattuessa

- ole rauhallinen

- yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, sammutuspeitteelld, tukahduttamalla tai
vedella

- halyta pelastuslaitos, yleinen hatanumero 112

- varmistu, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia, evakuoi vielad paikalla olevat sovittuun
kokoontumispaikkaan

- sulje ovet ja ikkunat palokohteen laheisyydessa, sulje ilmastointi mikali mahdollista

- poistu palon valittdtmasta laheisyydesta

- ilmoita / varoita lahiymparist6a palosta

- opasta pelastuslaitos paikalle

IF Gnistanin tiloista;

->
>
-

seuran sisatiloista 16ytyy alkusammuttimet, sekd sammutuspeittoja.

Paarit [0ytyvat padkatsomon pelaajatunnelista.

Ensiapukaappi/- taulu 16ytyy seuran toimistosta, edustuksen tiloista, kerhotilasta seka
valmentajien tiloista

Defibrilaattori 16ytyy paakatsomon pelaajatunnelista (ja edustuksen peleissa ensiapu
henkilostolta.

3.2.2. Muu turvallisuusuhka

Jos kyseessa on seuran tapahtumaan kohdistuva muu uhkaus, esimerkiksi pommiuhka, on
heti uhkauksen tapahduttua tehtava ilmoitus hatdnumeroon 112, minka jalkeen tehddan muut
tarpeelliset toimenpiteet.
Toimenpiteet:

- ilmoita poliisille, yleinen hatanumero 112

- yrita selvittdd mahdollisimman tarkoin, mita on uhattu tehtavan, missa ja milloin

uhkaus on aiottu toteuttaa
- evakuoi kentta tai liikuntasali
- ohjaa pelastuslaitos paikalle

3.2.3. Liikenne

Seka yksittdisen pelaajan, etta joukkueen matkat harjoituksiin tai peliin ovat myos
turvallisuusriski. Tallainen voi olla esim. likenneonnettomuus.



Joukkueen toimihenkil6t luovat ohjeistukset joukkueen toiminnalle, missd mm varmistetaan,
ettd pienid pelaajia ei jateta yksin kentalle tai muuhun tilanteeseen, vaan etta, heitd tulee
huoltaja hakemaan.

Vanhemmat tai muut kuljettajat huolehtivat, ettd auton suurinta sallittua henkildomaaraa ei
yliteta, jotta autoileminen olisi turvallista. Kuljettajan ja ajoneuvon on oltava ajokunnossa.
Ajoreitti ja aikataulu suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan niin, etta valtetadan esimerkiksi
tietyot, aamu-, iltapdiva- ja viikonloppu ruuhkat. Ajoneuvon ja matkustajien huollosta
huolehditaan saanndllisin valiajoin.

3.3. Tapaturmat ja sairaudet

Pelaaijilla tulee olla joko oma henkildkohtainen kilpaurheilun kattava vakuutus tai seuran hankkima
vakuutus. Joukkueenjohtajat pyytavat todistukset vanhemmilta nahtavaksi kausittain, jos vakuutusta
ei oteta joukkueen kautta.

Seura jarjestaa kerran vuodessa huoltajan peruskurssin, johon toivotaan osanottajia jokaisesta
joukkueesta/useasta peliryhmasta.

On toivottavaa, etta jokaisessa joukkueessa on ainakin yksi ensiapukurssin suorittanut tai vastaavat
tiedot omaava henkild.

3.3.1. Tapaturma

Tapaturmia ja sairaskohtauksia voi sattua harjoitus- tai pelitilanteessa, esim. ruhje,
luunmurtuma, auringonpistos. Talldin kyseessa on yksittaisen henkilén loukkaantuminen tai
sairastuminen. Huoltaja tai joukkueen muu tausta varmistaa, etta joukkueella on aina mukana
ensiapulaukku. Ensiapulaukun vahimmaissisaltd on kylmapussi, haavanpuhdistusaine,
haavan sidontavalineet ja laastaria. Ne vahingot, joita ei nailla varusteilla pystyta hoitamaan,
vaativat terveysasemalla tai Iadkarilla kayntia. On toivottavaa, etta jokaisessa joukkueessa on
ainakin yksi ensiapukurssin suorittanut tai vastaavat tiedot omaava henkild.

3.3.2. Sairauskohtaus / sairastuminen

Pelimatkoilla tai turnauksissa voi samanaikaisesti sairastua useampi henkilé esimerkiksi
vatsatautiin tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarked mahdollisuuksien mukaan estaa taudin
tarttuminen muihin. Erityisesti turnauksissa on yleinen siisteys tarkeaa. Varmista muun
muassa, etta pelaajat pesevat katensa riittdvan usein ja etta juomapullot pestaan aina kayton
jalkeen.

Jalkapalloa pelataan myds kesaisin ja usein paikoilla, jossa lampétila saattaa nousta hyvinkin
korkeaksi. Huoltaja varmistaa, etta jokainen pelaaja juo riittdvan paljon nestettd paivan
aikana, mieluummin vetta kuin virvoitusjuomia tai mehua. Vetta pitaa juoda saannollisin
valiajoin. Kun jano yllattaa, ollaan jo mydhassa.

3.3.3. Sairaus

Valmentajan ja huoltajan on syyta tietaa pelaajien allergioista ja muista sairauksista, jotka
voivat aiheuttaa oireita tai ongelmia pelimatkoilla (kuten diabetes, keliakia, astma, yliherkkyys
ampiaisenpistolle tai tietyille l1ddkeaineille) ja varmistaa, etta potilaalla on tarvittavat hoito-
ohjeet ja ladkkeet mukanaan.

Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa
- Tee nopeasti tilannearvio
- Selvita, mitad on tapahtunut



- Vakavissa tapauksissa halyta apua, yleinen hatanumero 112 ja noudata
hatakeskuksen ohjeita

- Onko potilas tajuissaan ja hereilla

- Hengqittddkd han, toimiiko sydan. Elvytys pitaa aloittaa valittomasti.

- Kaynnista potilaan ensiapu (pienet vammat voit hoitaa itse paikan paalla)

- Kayta joukkueen ensiapulaukkua tai tapahtumapaikan ensiapukaappia

- Pyyda apua ensiaputaitoisilta

4 Hoitosuunnitelma

4.1. Loukkaantuminen

Hyva ensihoito ja ensiapu on vamman paranemisen ja kuntoutumisen perusta. Ensihoito tarkoittaa
neljan K:n hoitoa:

» Kompressio eli puristus — ei liian kirealle

* Kylma — ei suoraan iholle - paleltumavaara!

» Kohoasento — turvotus laskee

» Kevennys — ei turhaa rasitusta
Jos 2 vuorokauden kuluessa vamma ei ole selvasti parempi, eli lahes oireeton, on hyva hakeutua
laakarin vastaanotolle. Oireita vakavammasta vammasta, eli rikkoutuneesta kudoksesta: selva
turvotus, leposarky, mustelma, rasituksessa lisdantyva kipu, Jos edella mainitut oireet lisdantyvat, on
syyta hakeutua l1dékéarin vastaanotolle ennen edelld mainittuja aikarajoja.

Paahan kohdistuneen iskun jalkeen on tarkeda huolehtia iskun saaneen hengityksesta ja seurata
tajunnan tilaa sekd mahdollisia muita oireita. Potilas on valittdémasti toimitettava sairaalahoitoon, jos
hanella iskun jalkeen on jokin seuraavista oireista, jota ei ollut ennen vammaa:

tajuttomuus tai vaikeuksia pysytella tajuissaan (esim. pitaa silmia auki)

vaikeuksia ymmartaa puhetta tai kirjoitettua tekstia

tunnon menetys

yleinen heikkous

naon tai kuulon menetys

verenvuoto korvasta

musta silma ilman silmaan kohdistunutta vammaa.

Sairaala seurantaan kuuluvat myds paahan osuneen vamman jalkeen lapset, joiden voinnissa on
poikkeavaa, seka vahvasti paihtyneet henkildét, samoin kuin oireettomat henkil6t, joiden paahan on
kohdistunut suurienergiainen vamma.

4.2. Kasvukivut

Usein pelaaja saattaa karsia kasvun mukanaan tuomista ns. kasvukivuista, joiden taustalla ei
valttamatta ole varsinaista tapaturmaa tai loukkaantumista. Nama kasvukivut ja/tai ns. rasitusvammat
ovat usein taysin normaaleja pituuskasvuun liittyvia oireita, ja niita voi olla ajoittain hyvinkin vaikea
tunnistaa. Naille kasvukivuille on tyypillista, etta lepo auttaa vahaksi aikaa, mutta rasitusta lisattaessa
vaivat alkavat uudestaan.

Kasvuun liittyvissa rasitusvammoissa olisi erittain tarkeaa, etta pelaaja hakeutuisi tarpeeksi ajoissa
l&akarin/ fysioterapeutin vastaanotolle. Nain vaiva tai ongelma pystytdan tunnistamaan nopeasti ja
hoitamaan asianmukaisesti. Pitkittyneena vaiva pahenee ja aiheuttaa mahdollisesti ns. toissijaisia el
sekundaarisia vaivoja (muiden rakenteiden kipeytymista).



5. Turvallisuusjarjestys

Mikali sattuu onnettomuus tai muu tilanne, jossa joudutaan turvautumaan turvallisuussuunnitelmaan,
on IF Gnistan ry:ssa sovittu seuraavasta hoito/ toimenpide jarjestyksesta:

- Ensin varmistetaan aina ihmisten turvallisuus ja terveys (lapset ensin).

- Sen jalkeen varmistetaan tapahtumapaikka ja lahiymparistd (kentat, rakennukset, autot ja
muu sellainen). Tahan kuuluu myés mahdollisen ymparistdvahingon estadminen tai
minimoiminen.

- Turvallisuussuunnitelmaan turvautuneen joukkueen on raportoitava IF Gnistan ry:n
hallitukselle tapahtuneesta valittdomasti, viimeistadan 3 paivan kuluessa tapahtuneesta.

6. IF Gnistanin tapahtumat, joissa suunnitelmaa noudatetaan

6.1. Pelit ja turnaukset

Kotipeleissa ja jarjestdmissaan turnauksissa seuralla ja jarjestavalla joukkueella on vastuu pelin
turvallisuudesta. Jos kyseessa on virallinen (maksullinen) yleisétilaisuus, niin jarjestyksenvalvojien
lukumaaran poliisi maaraa tapahtuman koon mukaan. IF Gnistan ry:n tai jarjestavan joukkueen
edustaja on yhteydessa poliisiin, jonka kanssa sovitaan jarjestysvalvojien lukumaara.

Muut suurien tapahtumien turvallisuusjarjestelyt sovitaan tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen
kanssa. Jarjestyksenvalvojien tehtava on ensisijaisesti vastata yleison, pelaajien seka toimitsijoiden
turvallisuudesta. Jarjestyksenvalvojina toimivilla henkil6illd tulee olla mukana voimassa oleva poliisin
myontama jarjestyksenvalvojakortti seka yllaan jarjestyksenvalvoja — tunnuksella varustettu liivi.

Pienemmissa tapahtumissa, mihin ei ole vaadittu virallista jarjestyksenvalvojaa tulee jarjestavan
tahon huolehtia tapahtuman turvallisuudesta. Vastaavan henkilén tulee olla tapahtuma aikana
tavoitettavissa, mikali ohjeistusta tai viestintaa turvallisuus suunnitelmasta ei ole tehty.

Jos Gnistanin joukkue pelaa vieraspelin, on kotijoukkueen vastuulla huolehtia turvallisuudesta
joukkueen turvallisuusvastaavan ohjeiden mukaisesti. Jos jokin turvallisuusasia mietityttaa, tulee
joukkueenjohtajan selvittda se kotijoukkueen toimihenkildiden kanssa. Vieraspeli tapahtumissa
joukkueenjohtajan tulee olla selvilla turvallisuusjarjestelyista ja varmistaa ensiavun saatavuus.

6.2. Harjoitukset

Ulko harjoituksissa noudatetaan kentan ja stadionin saantéja ja ohjeistuksia. Jokainen huolehtii
omien jalkien siivoamisesta, ettei niista aiheudu vaaratilanteita muille. Stadion alueella ei kayteta
minkaanlaisia kulkuneuvoja; ei sdhkoskuutteja, skeittilautoja, pyoria, autoja tms turvallisuus syista.
Talvella kiinnitetdan erityista huomiota ulkotilojen kuntoon loukkaantumisten ennaltaehkaisemiseksi.
On huomioitava myds keliolosuhteet, etteivat pelaajat turhaan sairastu harjoitusten seurauksena.

Sisaharjoituksissa noudatetaan liikuntasalin omia saantéja, sisaltaen turvallisuussaannot.
Sisdkauden ensimmaisissa harjoituksissa kdydaan Iapi kyseisen liikuntasalin varauloskaytavat.

6.3. Futiskerhot ja -leirit
Futiskerhojen pelaajat ovat nuoria ja aloittavat vasta harrastuksensa parissa. Naiden vasta-alkajien
osalta on tarkeaa, ettd vanhemmat tutustuvat lilkkuntasalin hatauloskayntiin ja kokoontumispaikkaan.



Futis Leireilld noudatetaan samoja ohjeistuksia kuin ulko- ja sisaliikuntapaikkojen ohjeistuksissa.
Kasihygieniasta huolehtiminen on erityisen tarkeaa, kun leirilla tarjotaan ruokailut. Pidempien paivien
johdosta sdaolosuhteet voivat vaihdella, jolloin varustukseen tulee kiinnittaa riittdvasti huomiota.

IF Gnistanin vastuullisen toiminnan periaatteet seka suunnitelma alaikaisten
koskemattomuutta turvaaviksi toimiksi on julkaistu seuran nettisivuilla.

6.4. Matkat peleihin

IF Gnistan ry:n hallitus ohjeistaa toimihenkil6t ja joukkueet toimimaan turvallisuus ohjeistuksen
mukaisesti ennakoiden mahdollisia uhkia ja valttamaan ne. Tilakyytien varaamisessa varmistetaan
toimijan turvallinen ja luotettava toiminta ja kalusto.

6.5. Majoittuminen

Kun joukkue on matkoilla ja yopyy yhdessa, on turvallinen majoittuminen tarkeaa. Kun kaytetaan
yleisia majoituspalveluja, on niité tarjoavalla taholla vastuu turvallisuudesta. Turnauksissa
majoitutaan toisinaan tiloihin, joita ei ole suunniteltu majoittumiseen, esimerkiksi kouluissa. Talléin on
syytad muistaa ja varmistaa muutama asia.

Ennen Iaht6a turnaukseen joukkue kay pelaajien ja vanhempien kanssa lapi turnaus tapahtuman
kokonaisuudessaan (pelit, matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisdannét ja niin edelleen). Talla IF
Gnistan ry ja joukkue saa vanhempien hyvaksymisen kyseisille jarjestelyille ja valtuudet toimia
yhdessa sovitulla tavalla.

Majoituspaikalla selvitetdan varauloskayntien sijainti ja varmistetaan, etta jokainen mukanaolija tietda
niiden sijainnin. Yopymistilat lukitaan, kun tilat jaavat tyhjilleen. Etenkin nuoremmissa ikaluokissa on
syyta pohtia huonejakoja erityisen tarkkaan ja pitda huolen, ettd huoltajilla on paasy lasten huoneisiin
tarvittaessa. Noudattamalla samoja kayttaytymissaantoja kuin kotona ja koulussa valtytaan
ylimaaraisiltéd ongelmilta.

Majoittumisiin liittyen on myds aarimmaisen tarkeaa, ettd matkalla oleviin aikuisiin voi luottaa.
Matkalle l1dhteva huoltaja on vastuussa kaikista matkalla olevista pelaajista, ellei muuta sovittu, joten
hanen vastuullaan on toimia ohjeiden ja tapahtuma agendan mukaan ja huolehtia mahdollisista
laakityksista, allergioista ym.

Seuran vapaaehtoisista pyydetaan/on pyydetty rikostaustaselvitys seuran toimesta ennen
tamankaltaisille matkoille [aht6a. Mikali heraa pienikin epailys epaasiallisesta toiminnasta vastuussa
olevan aikuisen suhteen tulee toimiin ryhtya valittémasti IF Gnistan ry vastuullisten toimintatapojen -
dokumentin mukaan.

6.6. Leirit, matka turnaukset tai vastaavat tapahtumat

Kun lahdetaan tapahtumaan, jossa yovytaan laatii joukkueenjohtaja / valmentaja /
tapahtumavastaava dokumentin, missa kirjataan esim

- Lista mukaan otettavista tavaroista (pelivarusteiden lisaksi).

- tapahtuman peli- ja turvallisuussaannoista!
Ennen I3ht6a tapahtumaan, tulee lasten ja vanhempien sitoutua tapahtuman saantéihin

Noudatetaan yleiselta osin seuran toimintatapoja ja turvallisuusohjeita. Alkoholia tai muita paihteit3,
tulentekovalineitd, terdaseita tai muita tavaroita, joilla voi vaarantaa oman tai muiden henkildiden



turvallisuuden ei saa ottaa mukaan/kayttaa. Mikali kiellettyja tavaroita I6ydetaan, toimitaan
tarvittaessa:

- kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkildlle ja varoituksen
antaminen, tarvittaessa pelaaja voidaan lahettaa kotiin, jolloin kustannuksista vastaa aina
pelaajan perhe (Varmistetaan, etta pelaajan huoltaja on kotona).

- Kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen viranomaisten haltuun ja asian jattdminen
viranomaisten hoidettavaksi. Joukkueen tulee kantaa vastuunsa ja auttaa viranomaisia ja
omaa pelaajaansa kyseisen tapauksen selvittamiseksi.

- Nama saanndét koskevat kaikkia tapahtumassa mukana olevia seuran edustajia,
toimihenkildita, pelaajia ja vanhempia.

- Kiellettyjen aineiden / esineiden 16ytymisesta tai vaarallisesta toiminnasta ilmoitetaan aina
alaikaisen pelaajan huoltajalle valittémasti asian tultua ilmi.

Valmentajan ja/tai huoltajan tulee tietda pelaajien allergiat, muut sairaudet ja mahdolliset laakitykset,
jotka voivat aiheuttaa oireita ja ongelmia harjoitustilanteissa ja pelimatkoilla, seka varmistaa, etta
pelaajalla on tarvittavat hoito-ohjeet ja Iddkkeet mukana.

6.7. Muuta

Mikali seura / joukkue jarjestaa pelien yhteydessa oheistapahtumia, esim. kioskin pito tulee naissa
toimia erityisen huolellisesti. Myytavien tuotteiden sailytyksessa on oltava huolellinen, jotta ei myyda
pilaantunutta ruokaa tai ettei tuote padse myyntitilanteessa pilaantumaan. Tarjottavan juomaveden ja
astioiden puhtauden varmistamisella valtetaan ruokamyrkytyksia. Myyntikojut keraavat ihmisia
ymparilleen, joten niiden sijoittelussa on huomioitava, etteivat ne hairitse pelia tai kulkuvaylia. Ne
eivat saa myoskaan tukkia uloskaynteja.

7.Kenttien ja liikuntasalien turvallisuus
7.1. Ulkokentat

Seuran jasenet pelaavat ja harjoittelevat toisinaan muiden omistamilla kentilla ja -tiloissa. Vastuu
muiden kenttien kunnosta ja huollosta seka yleisesta turvallisuudesta kuuluu kyseisen kentan tai -
tilan omistajille.

Kunnioitamme ja siivoamme omat jalkemme yhta lailla muiden kentilta ja tiloista, kuten toivomme
muiden toimivan omalla kentallamme ja tiloissamme.

7.2. Mustapekka Areena ja Pikkupekka Areena

- Mustapekka Areena, Kaskynhaltijantie 11, 00640 Helsinki
- Pikkupekka Areena, Kaskynhaltijantie 11 /Siltavoudintie 21, 00640 Helsinki

Kentéan tulee olla sellaisessa kunnossa, etta silla voi turvallisesti harjoitella ja pelata jalkapalloa.
Tapahtuman turvallisuudesta (pelit ja harjoitukset) vastaa IF Gnistan ry turvallisuussuunnitelman ja
viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti. Turvallisuusvaatimus koskee seka pelaajia,
toimihenkildita etta katsojia. Lahella ei saa olla asioita, jotka vaarantavat pelaajien tai katsojien
turvallisuuden (tyémaa, maantie, lahoja puita, aitoja jne.) Talvella kentéan kunnossapito vaatii paljon
toitd pakkasesta, lumesta ja jaasta johtuen. Kentta ja sen ymparistd pyritdan pitdmaan
mahdollisimman hyvassa kunnossa, jotta siella on turvallista harjoitella ja toimia. Jos naita
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turvallisuusuhkia ilmenee, on jarjestavan joukkueen huomautettava tasta kenttdvastaavalle ja
paatettava, voidaanko peli/harjoitukset vieda turvallisesti |api.

Oulunkylan Tekonurmi Oy vastaa Mustapekka ja Pikkupekka Areenoiden jalkapallonurmen seka
stadionin kunnosta ja huollosta. Mikali havaitset kentédn kunnossa tai huollossa huomautettavaa
pyydamme ilmoittamaan siita valittdmasti Oulunkylan Tekonurmi Oy; osalta kenttdmestari Toni
Seppalalle p. 0505587893.

7.3. Koulujen liikuntasalit

- Oulunkylan yhteiskoulu, Siltavoudintie 24, 00640 Helsinki
- Oulunkylan ala-aste, Teinintie 8, 00640 Helsinki

- Stadin ammattiopisto, Kullervonkatu 11, 00610 Helsinki

- Maunulan ala-aste, Maunulanmaki 5, 00630 Helsinki

Harjoitussalien tulee olla sellaisessa kunnossa, etta niissa voi turvallisesti harjoitella. Tiloissa ei saa
olla pelaajien turvallisuutta vaarantavia seikkoja (puutteellinen valaistus, vaurioitunut lattian pinta,
roskaa, keskeneradinen remontti, telineitad tai muuta sellaista). Joukkueen valmentaja / toimihenkil®
varmistaa tilanteen ennen harjoituksen alkamista. Tilojen kunnosta ja siisteydesta vastaa niiden
omistaja tai haltija, jolle on esitettdvd mahdolliset huomautukset.

Kun ollaan sisatiloissa, on tarkeaa, etta jokainen noudattaa kyseisen tilan omia turvallisuussaantoja
seka toimintaohjeita. Joukkueiden on tutustuttava varauloskaynteihin ja harjoiteltava poistumista.
Alkusammutusvalineiden sijainti ja kunto on varmistettava. Jokaisella lisdharjoitus paikalla on koulun
erikseen maaraama kokoontumispaikka, jonne kaikki menevat, jos rakennus joudutaan
evakuoimaan.

Yleinen toimintaohje evakuointitilanteessa:
Maarayksen evakuoinnista voi antaa viranomainen tai tapahtuman turvallisuudesta vastaava henkild
(harjoitukset, peli tai muu sellainen; joukkueen/seuran toimihenkild). Kentalta tai salista voidaan
joutua poistumaan tulipalon, pommiuhan, myrkky- tai kaasuvaaran tai vakavan hairikdinnin tai muun
vaaratilanteen takia. Hallitulla ja ripealla poistumisella ehkaistaan tapaturmien ja paniikin synty.
- Selvita etukateen lahin poistumistie / varatie
- Al3 kayta hisseja
- Poistu joukkueen kanssa heti lahinta turvallista reittia kayttden - ala poistu savuiseen
porraskaytavaan tai ulkona tuulen alapuolelle tai kaasu- tai myrkky onnettomuuksissa
sisatiloihin, joista ilmastointi on katkaistu.
- Siirry ennalta sovittuun kokoontumis pisteeseen
- Esta paniikin syntyminen — toimi rauhallisesti MUISTA OMA ESIMERKKI
- Takaisin saa palata vasta, kun viranomainen (jos pelastuslaitos on halytetty) tai tapahtumasta
vastuusta oleva henkilé on antanut siihen luvan

8. Yhteystiedot

Tassa on lueteltu eri tahojen yhteystietoja, jotka voivat olla tarpeellisia turvallisuussuunnitelman
noudattamiseksi.

8.1. Turvallisuusviranomaiset
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Yleinen hatanumero 112

Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:

1) Kuka olet (Matti Meikalainen, IF Gnistan ry)

2) Mista soitat (esimerkiksi kentan/liikuntasalin nimi ja osoite)
3) Miksi soitat, mitd on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)
4) Odota toimintaohjeita

5) Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

6) Al4 sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan

Soita akillisissa terveysongelmissa Paivystysapu-palveluun puh. 116 117
(0 eur, suuntanumeroa ei tarvita) ennen paivystykseen hakeutumista. Paivystysapu palvelee
ympari vuorokauden. Hatatilanteessa soita 112.

Paivystyspisteet

Yli 16-vuotiaat nuoret ja aikuiset

Haartmanin sairaala (HUS), Haartmaninkatu 4, rakennus 12
Malmin sairaala (HUS), Talvelantie 6 A, rakennus 2 A

Alle 16-vuotiaat lapset ja nuoret

e Uusilastensairaala (HUS), Stenbackinkatu 9

Arkisin klo 16—08 ja viikonloppuisin ja pyhina ympari vuorokauden helsinkildisia palvelevat myos;

e Jorvin paivystys, Turuntie 150, Espoo, puh. 09 471 83300
e Peijaksen paivystys, Sairaalakatu 1, Vantaa, puh. 116 117.

- Terveyskeskus klo 8-16: Oulunkylan terveysasema, Kyldnvanhimmantie 25, 00640 Helsinki
+358 9 3105015

- Soita terveysneuvonnan numeroon 09 310 10023, kun sinulla on kiireettémia terveyteen tai
terveyspalveluihin liittyvia kysymyksia

IF GNISTAN ry suunnitelma turvallisen harrastusympariston
varmistamiseksi alaikiisille lapsille

Lapsen turvallisuutta lisdévien toimintatapojen tarkoituksena on varmistaa ja
edistdd lasten turvallisuutta seurassamme. Toimintatapojemme avulla huolehdimme
alaikédisten koskemattomuudesta ja ehkédisemme turvallisuutta vaarantavia
tapahtumia ja tekoja.
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IF Gnistan ry:ssa selvitetdédn vélittdmasti toiminnassa mahdollisesti ilmenevét
epdilyt alaikdisen lapsen turvallisuutta ja koskemattomuutta vaarantaneista
tapahtumista ja teoista.

Toimintatavat ovat kaikkien nahtévissé IF Gnistan ry:n kotisivuilla www.gnistan fi ja
niistéd on tiedotettu vanhempia, valmentajia sekd vapaaehtoistoimijoita.

IF Gnistan ry:n toimintatavat

IF Gnistan ry tarjoaa lapselle pédihteettémén, vékivallattoman ja turvallisen
ympadriston. Haluamme ehkéisté toiminnassamme kaikenlaisen lapseen kohdistuvan
hairinnén, vékivallan, syrjinnén ja hyvéksikayton.

Toimintaohjeen tavoitteena on, ettd vapaaehtoistoiminnan jérjestéjat sitoutuvat
lasten turvallisuutta ja koskemattomuutta edistaviin toimintatapoihin.
Turvallisuudella ja koskemattomuudella tarkoitetaan tdssé sité, etté

» lapsen perus- ja ihmisoikeudet toteutuvat
« lapsen henkilokohtaista koskemattomuutta kunnioitetaan
* lapsen turvallista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia tuetaan

» lasta suojellaan seksuaalirikoksilta, vakivaltarikollisuudelta, houkuttelulta
huumeiden kéyttoon ja muilta lapsen turvallista kasvua uhkaavilta tekijoilté.

Toimintatapojemme avulla
+ edistetdén lasta suojaavan toimintakulttuurin syntymista,
* tuetaan alaikdisten turvallista osallistumista toimintaan seké&

» vahvistetaan lasten tietoisuutta omista oikeuksistaan.

IF Gnistan ry:ssé pyritéddn aina ennaltaehkdisemélld varmistamaan alaikéisten
turvallisuus. Lisdksi ohjeistetaan seuratoimijoita tilanteisiin, joissa
ennaltaehkaisevistéd toimenpiteistd huolimatta héirintéd, kiusaamista, vakivaltaa tai
hyvéksikdyttod tapahtuu ja siihen joudutaan puuttumaan.

Ennaltaehkiisevat toimenpiteet
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IF Gnistan ry on tehnyt suunnitelman lapsen turvallisuuden ja koskemattomuuden
turvaamiseksi. Suunnitelma on yhdistyksen hallituksen hyvéksymaé ja hallitus valvoo
sen toteutumista. Suunnitelma tarkistetaan ja péivitetdén vuosittain hallituksen
kokouksessa tai tarvittaessa.

Yhdistyksemme vastuuhenkilona alaikéisten turvallisuutta koskevissa kysymyksissé
on toimitusjohtaja Illkka Vanala.

Yhdistyksessémme noudatetaan avointa ja toisia kunnioittavaa ilmapiirid, jossa
kaikista asioista voidaan puhua avoimesti. Liséksi varmistamme, ettd ohjeet ja
kaytannot ovat kaikkien tiedossa ja helposti saatavilla, esimerkiksi seuran
kotisivuilla.

Tiedotamme lasten ja nuorten huoltajille lasten turvallisuutta koskevista
kysymyksistd osana muuta tiedottamista. Varmistamme, etté lasten huoltajat
tietdvét keneen voivat olla yhteydessa, mikéli epéilyéd vadrinkdytoksistd ilmenee.

IF Gnistan ry:n seuratyontekijoille ja valmentajille tehd&én rikosrekisteriotteen
tarkistus. Myos vapaaehtoisille (joukkueenjohtajat, huoltajat ja vapaaehtoisena
toimivat valmentajat) aloitetaan tekemé&én rikosrekisteriotteen tarkistukset
alkuvuodesta 2023.

Toimintatavat, mikaili IF Gnistan ry:ssa ilmenee hairintaa, vakivaltaa,
kiusaamista tai hyvaksikidyttoa tai epailya sellaisesta

« Vastuu asian hoitamisesta on aikuisilla, ei lapsilla tai nuorilla

« Tarkistetaan huolellisesti kaikki valitukset ja epéilyt. Kaikkiin alaik&isten
héirintda koskeviin valituksiin tai epéilyihin suhtaudutaan vakavasti ja ne
tarkistetaan huolellisesti. Ldhtokohtana on aina hédirinnén kohteeksi
joutuneen henkiléon oma kokemus.

« Valituksista tai epédilyistd kerrotaan viipymaéttd. Alaikédisen héirintéé
koskevista valituksista tai epéilyistd kuulevan aikuisen tulee aina viipymatta
kertoa asiasta seuran toimitusjohtajalle tai seurakoordinaattorille. Aikuinen
ei saa kertoa asiasta muille osapuolille. Toimitusjohtaja tai
seurakoordinaattori on yhteydessd molempiin osapuoliin ja alaikéisen
vanhempiin seké muihin tarpeelliseksi katsomiinsa tahoihin asian
selvittamiseksi.

« Puututaan rikosepdilyihin vélittémasti. Mik&li jollain seuran toiminnassa
mukana olevalla henkil6lld on syyta epdilld, ettd kyseessé on rikos eli
rikoslaissa mainittu teko, on otettava viipymétté yhteytta poliisiin ja
lastensuojeluviranomaiseen. Tdssé yhteydessd on myos vélittdmasti oltava
yhteydessé seuran urheilutoimenjohtajaan tai hallituksen puheenjohtajaan,
joiden tehtdvéné on ottaa seuran puolesta yhteyttd alaikdisen vanhempiin.
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Seuran urheilutoimenjohtaja ja hallituksen puheenjohtaja avustavat poliisia
sekd vastaavat kaikesta tarpeellisesta tiedottamisesta.

« Hyo6dynnetédan ulkopuolisia asiantuntijoita. Seura voi harkintansa mukaan
ottaa yhteyttd myds ulkopuolisiin vaitiolovelvollisiin ammattiasiantuntijoihin
avun ja/tai neuvojen saamiseksi.

« Toimitaan lasten ja nuorten edun mukaisesti. Lasten ja nuorten turvallisuus
on tarkeintd. Tilanteen selvittelyssd mukana olevien toimijoiden
velvollisuutena on varmistaa, ettd epéasiallinen toiminta ei jatku. Mikéli
aikuisen kayttdytyminen alkaa liukua vadrdan suuntaan, se otetaan puheeksi
vélittémasti. Myos mikéli nuoren kayttdytyminen aikuista kohtaan on
epdasiallista, asiaan puututaan heti. Jos kyseessd on vakavampi epéily
héirinnésté tai hyvéksikaytostd, mahdollisen uhrin ja tekijén vélinen
kanssakdyminen katkaistaan, kunnes asia on selvitetty.

« Viestitdén selvésti ja totuudenmukaisesti. Varmistetaan, ettd kaikkia
osapuolia kuullaan huolellisesti. Huolehditaan, ettéd kaikki osapuolet tietavat,
miten asian késittely etenee. Huolehditaan kaikkien osapuolien
oikeusturvasta asiasta mahdollisesti ulospéin viestittdessa.

Yhteystiedot hiirinta- ja kiusaamistapauksissa:
o Toimitusjohtaja Ilkka Vanala ilkka.vanala@gnistan.fi , 050 5533954
e Seurakoordinaattori Nina Lehtonen nina.lehtonen@gnistan.fi , 0503643954

Osoite palautekyselyyn, jonka kautta on mahdollista informoida kiusaamis- tai
hairintatapauksista myos nimettoména: [Imoitus seuran toiminnassa ilmenneeseen
kiusaamiseen tai hdirintdan - [F Gnistan
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